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B 19. Przepisy kulinarne: Ugotuj jajko, a potem pokréj march ewke.

[l Gotowanie
I; obmc' 2) skdadnikg
2.dodaé b)
5‘ i d) ziemniaki
) - €) w kos
6. rozpuscié f))-:hleb b
7. posmarowac &) mleko
8. towac
=eo . c h) sakate
9. wymieszac i) masto
10. wlaé i sél

10.

Nalesniki

Skiadniki

na okolo 10 srednich nalesnikéw

= | szklanka maki

-2 jajka

— | szklanka mieka

— 3/4 szklanki wody (lepsza jest gazowana, ale ze zwykla woda nalesniki tez beda smaczne)
= szczypta soli

— 3 tyzki masta lub oleju

Przygotowanie

Maka [(Make)wsypac do miski, doda¢ jajka / jajek, mieko / mieka, woda / wode i s6l / soli. Zmiksowaé na gesta mase, Dodaé
roztopione masto / mastem lub olej / oleju i ponownie zmiksowaé.

Ciasto / ciastem warto przygotowaé wezeéniej i odstawi¢ na p6t godziny. Naleéniki / nalesnikéw moina ted smafyé
od razu po zmiksowaniu skfadnikow.

Trzeba je / ich smazyé na bardzo goracej patelni z cienkim dnem. Gdy spéd sie zrumieni, przewrdcié nalesniki na druga stroné

Wskazéwki
Do naleénikéw deserowych mozna dodaé fyzke cukru. Podawac z serem, owocami, diemem etc.

Idealna jajecznica
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__.Przeloiy¢ na talerz. Jajecznica jest gotowa!

__.Na patelni rozpuscié masto.
__.Smaty¢ jeszcze przez chwile. o pﬂﬁw

8. Moina dodaé ..
__.Delikatnie i bardzo wolno mieszac.

__.Kiedy masto sig stopi, wbic .. e

__.Gdy jajka zaczng sig :icinaé.dodaé SRR
mieka lub $mietanki.

__.Lekko posolic.

e
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Obiad bez rosolu nie ma smaku ani nie daje sity.Wiedzz o e g
j aromatyczny rosét na migsie! Bardzo prosto: oym wszyscy doswiadczeni kucharze, Jak Ugotowat esencjonalny

| Migso myjemy clephy woda,

2_thd3-m? makaron do zimnej wody igowiemy na malym ogni,
3. Kiedy dodajemy sol / migso? Rosét solimy dopiero pod koniec gotowania,
4 Wioszczyzna, czyli marchew, pietruszka, seler,
pieﬂt!ﬂ'df rzodkiewke i lubezyk.

5. le zasu musi sig gotowac zupat Rosct/ Wode gotujemy okolo 3 godzin, Krékie gotowanie nie gwarantuje dob

6. Przyprawy. Do rosotu dodajemy: cukier / sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, rozmaryn / parmezan, |Ubﬂﬁ£m
cebule.

7. Do rosotu podajemy najczesciej makaron / kasze, a w niektérych regionach Polski réwniet ziemniaki, Kiuski, naleéniki,
a nawet r}'ii HOPSiId.

por i cebula, jest najwazniejsza, ale do Zupy mozna dodaé takie natke

E Najlepsza domowa szarlotka

SKEADNIKI

Ciasto: Jabika:

3 szklanki maki 2 kg jabtek (najlepsza jest szara reneta albo antonéwhka)

| lyzeczka proszku do pieczenia okoo 12 tyteczek cukru

| szklanka cukru ' I cukier waniliowy

| cukier wanilinowy 5-10 dag rodzynek

250 g zimnego masta | tyzeczka cynamonu

4 jajka

PRZYGOTOWANIE

Obraé jabtka (jablka), POKIOIE N ......cverresssussessmmssssssssmassssssssnsnssnessenascnnse.. (niewielkie kawatki) i podsmazyé
i eynamon). Przesiaé ............eecevennnes (maka) razem z proszkiem do pieczenia, dodaé 3/4 szklanki CUKIU, ...o.civvinrinenene

.............................................................. (cukier wanilinowy oraz masto), a nastepnie posiekac nozem. Doda¢
3 oo, (BOHG) | oo oesssesessesssoee e oo (6000 0). ZOGRUESE SYDO oo (ERST0)
i POCzielié na dwie CZ8SCI, ZAWINAE W +..vvrv.rvssrssnssnses (f0li2) i WhoZyé do lodowki na godzing.

Rozwallowaé ..... e (jedna czesd) ciasta i praeloiyé do formy. Wetawié do lodéwid. Balka
U I— (piana), dOdajaC «.cveverensssessneess (reszta) cukru. )
Nagrzaé ..........ocuurrrereeecn.. (piekarnik) do 175 stopni. Wyjaé z lodowki do
Z clastem, wyloZyé na fie ..........oveesereens (jabika). Przykryé ubita piana z biatek. Na wierzch POIOzyC »-r--cxwxxx+

........................ (druga czesc) rozwalkowanego ciasta. .
Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec przez godzine. Po upieczeniu posypac cukrem pudrem.

Ktére slowo nie pasuje?

|. Jablia obra¢ / pokroié / ubié / dodaé.

2.Dodaé cukier / rodzynki / jajka / forme.

3. Ciasto zagniesé | rozwalkowadé / nagrzaé / pod:ielié.

4. smrloﬂ(q upiec / usmazy¢ / posypaé cukrem / zjesc. I
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